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Tema 1

Material conceput avand ca suport cartea Femei care alearga cu lupii. Povesti si mituri ale
arhetipului Femeii Salbatice, Dr. Clarissa Pinkola Estes, Editura Niculescu, 2019.

Desi cauza multor suferinte umane poate fi atribuitd unor carente educationale, exista, de asemenea,
un aspect contra naturam inndscut, o fortd indreptatd impotriva naturii, care se opune oricarui aspect
pozitiv: este contra dezvoltarii, contra armoniei, contra salbaticului. Acest dispretuitor si crud vrdjmas il
purtam cu noi de cand ne nastem si nici cea mai bund ingrijire parinteasca nu reuseste sa-1 abata de la
unicul sau tel: acela de a transforma toate rascrucile in drumuri inchise. Acest puternic pradator al
psihicului uman erupe in mijlocul celor mai insemnate si dragi proiecte, ne separd de natura noastrd
intuitiva, ne frange ideile si visele.

Barba-Albastra este simbolul pradatorului interior din psihicul fiecarui individ, iar povestea Barba-
Albastra trateaza aceastd tema. El reprezinta o fortd specifica, de netagaduit, de care e bine sd nu uitdm si
pe care trebuie sd o infrindm. Pentru a-si stapani pradatorul natural e necesar ca oamenii sd-si asculte
intuitia, perceptia, sensibilitatea adanca. Pradatorii doresc superioritate si putere asupra celorlalti. A-l
intelege pe pradator inseamna a deveni o fiintd maturd, care nu va mai fi vulnerabila din cauza naivitatii,
lipsei de experientd sau inconstientei.

Omul trebuie sa perceapa in mod constient si sd dezvolte potentialitatile Tnnascute ale psihicului sau,
in beneficiul totalitatii, completitudinii psihice (Carl Jung, Procesul de individuatie, https:/
www.psihanaliza.org/jung/trepte_individuatie.html, 24 martie, ora 13.00).

Povestile vindeca. Au o putere imensd. Nu ne cer sa facem, sa fim, sd actiondm — e de ajuns sa le
ascultam. Aduc remedii pentru recuperarea oricdrui impuls psihic pierdut. Suscita emotie, tristete, Intrebari,
intelegere, nostalgii care aduc spontan la suprafatd arhetipuri, instructiuni menite sa ne calauzeasca prin
dificultatile existentei. Trebuie sd luptam pentru a-i permite sufletului nostru sa creasca firesc, sa imbrace
mantia autentica a instinctelor puternice, sandtoase si a cunoasterii.




Lectureaza.....

Basmul Barba-Albastra, versiunea franceza si slava

Rezumatul basmului :

Undeva in munti, intr-o manastire de maici, s-a pastrat un smoc de barbd albastrd, ba chiar indigo,
albastrd ca gheata fumurie a lacului, ca umbra unei gropi noaptea. Barba aceea se spune cd ar fi fost a unui
vrdjitor ce-si pierduse puterile, o namila de om cu slabiciune pentru femei, un barbat poreclit Barba-Albastra.

Trei surori, Impreuna cu mama lor, sunt invitate de Barba-Albastra, la o plimbare prin padure, acesta
dorind sd 1si aleagd o mireasa. Au calarit o zi intreaga, iar seara le-a desfatat cu povesti si le-a ospdtat cu
bucate alese. Dupa aceasta zi frumoasd, barba lui albastrd nu mai provoca femeilor atata teama (parca nici
barba lui nu mai este atdt de albastra), iar acestea incep sa se gandeasca cd poate nu e un om atat de rau cum
pare.

In ciuda reticentelor surorilor mai mari si ale mamei sale, mezina decide si il ia de sot, socotind ci se
maritd cu un barbat foarte distins.

Dupa o vreme, el o anuntd cd trebuie sa plece pentru cateva zile si 1i incredinteaza cheile palatului,
rugand-o insd sd nu foloseasca cheia cea mica, cu ornament la capat. Mezina 1si invita surorile si impreuna
exploreaza palatul apoi, la indemnul acestora, cauta usa care se deschide cu cheia cea mica, aflatd undeva la
subsol. In spatele usii, se afld scheletele fostelor neveste ale lui Barba-Albastra precum si o balti mare de
sange. Alarmate, Inchid usa si scot, tremurand, cheia din broasca. Tanara sotie se uitd la cheie si vede ca este
patata de sange. Nu reuseste sa o curete nici stergand-o cu poala rochiei, nici cu pasla din par de cal, nici cu
foc sau cenusd, nici cu panza de paianjen. Astfel ca hotaraste sd o ascunda in dulap, sangele care picura
continuu din cheie patandu-i toate hainele.

Intors acasd, Barba-Albastrd descopera ci sotia i-a incilcat porunca si se pregiteste si o omoare. Ea
cere insd un rigaz pentru a spune o rugiciune si a se pregiti pentru moarte. Intre timp, sosesc fratii sii cei mari
care 1l omoara pe Barba-Albastra si o salveaza.



Analizeaza...

Barba-Albastra:

Este simbolul pradatorului interior din psihicul fiecarui individ, o forta indreptatd Tmpotriva naturii, care
se opune oricarui aspect pozitiv: este contra dezvoltarii, contra armoniei, contra salbaticului...;

Pentru a-si stdpani pradatorul natural e necesar ca oamenii sad-si asculte intuitia, perceptia, sensibilitatea
adanca, instinctele;

A-l intelege pe pradator inseamnd a deveni o fiintd maturd, care nu va mai fi vulnerabila din cauza
naivitatii, lipsei de experientd sau inconstientei;

Ganditi-va la situatii in care, de reguld, oamenii/voi insivd, manati de dorinta de a obtine placeri
imediate, atrdgatoare, confortabile, excentrice 1si ignord propria intuitie, sensibilitatea adanca si
avertismentele 1n privinta pericolelor! (comportamente de risc: consumul de tutun, alcool, droguri, abuz
emotional, sarcind, anturaj nepotrivit etc/contextual - nu respecta recomandarile privind contaminarea cu
COVID 19)

Sora mai mica:

Este intruparea naivitatii, psihicul ei ingenuu respinge intelepciunea launtrica (accepta sa devina trofeul
unui om rau In virtutea faptului de a nu-si fi pastrat intacte instinctele care i-ar fi permis sa vada pericolul
si sd ia o altd decizie), refuza sfaturile intelepte ale parintilor si modelul comportamental al surorilor mai
mari (cunoasterea);

Amintiti-va situatii in care ati fost vulnerabili din cauza naivitatii, lipsei de experientd sau inconstientei!

Surorile mai mari:

[lustreaza cunoasterea care pune individul in garda/ rezista tentatiilor;
Reflectati asupra unor situatii de viatd in care ati triumfat impotriva propriului vostru pradétor al
psihicului, refuzénd tentatiile si valorizand intuitia si cunoasterea!

Nunta:

Simbolizeaza cautarea unui nou statut, iminenta revelare a unui nou strat al psihicului.

Cheia:

Fara cunoastere individul este lipsit de protectie/lipsa cunoasterii este moartea psihicului, inndbusirea

curiozitatii (Femeile care nu au deschis usa interzisa sunt si cele care aleargd in bratele lui Barba-Albastra);

Pune problema falsei libertati a celor care aleg sa ramana naivi/fara cunoastere;
Permisiunea de a cunoaste cele mai profunde, cele mai intunecate secrete ale psihicului;
Intrebarea corect formulata, in procesul individuatiei, emana dintr-o fundamentala curiozitate in legatura

cu ce se afld ”dincolo”. (Ce se afld dincolo de aparente?) Fiinta tindra si naiva incepe sa inteleaga ca,
daca exista ceva secret, ceva intunecat, ceva interzis, el trebuie examinat.



Analizeaza...

Mirele:

. Cand fiinta deschide usa propriei sale vieti si descopera macelul comis 1si da seama cd ea insasi a
permis uciderea viselor, sperantelor, obiectivelor cele mai importante. Pradatorul natural a distrus
metodic dorintele, preocuparile si aspiratiile. Apare motivul tuturor amanarilor/ experientelor care dau
nastere urii de sine, rusinii, obiectivelor niciodata finalizate.

Sangele:
. Reprezinta distrugerea celor mai profunde, mai intime aspecte ale propriei vieti creative, este amintirea a
ceea ce s-a vazut si acum se stie, nu poate fi ascuns.

Haina:

. Reprezintd prezenta noastrd exterioard, masca pe care o purtdm, dar care acum, patata, ne trideaza;

. Cand cheia care plange — intrebarea — pateaza persona noastra nu mai putem ascunde framantarile,
vederea adevarului intensifica hemoragia, pierderea energiei,

. Pe masura ce vechea viata moare, paradoxal, fiinta abia atunci incepe sa trdiasca cu adevarat.

Fratii:

. Propulsorii cei mai puternici, mai agresivi ai psihicului, forta psihica a fiintei care se lupta cu impulsurile
negative, natura sa combativa/ surorile: intelepciunea (ochii ei);

. Intrebarile cheie deschid poarta eliberarii, dar fira ochii surorilor, fird muschii fratilor inarmati cu sibii

nu exista sorti de izbanda.
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Exerseaza.....

In loc si proferim injurii la adresa pradatorului psihicului si si fugim de el, il dezarmim refuzand
gandurile critice privind viata noastra sufleteasca si, mai cu seama, valoarea noastra.

Dezarmdm pradatorul opunand insultelor sale adevarurile noastre. Ex: Pradatorul spune: Niciodata nu
termini ceea ce incepi! Noi ripostam: Multe am dus la bun sfarsit!

Ii zadarnicim atacurile luand in serios doar ceea ce este adevirat din afirmatiile lui, lucram doar cu aceste
adevaruri. Il anihilim dezvoltandu-ne intuitia si instinctele.

Dacd ar fi sa facem o listd cu toate pierderile suferite pand acum, am intelege cd ele sunt punctele
vulnerabile ale psihicului nostru. De ele se foloseste pradatorul psihicului. Care sunt punctele tale
vulnerabile?

Refuzand sa-1 dam atentie, pradatorul isi pierde puterea, el nu poate sa actioneze fara cooperarea noastra.
Odata dizolvat, putem sa-l reconfiguram, sa-1 utilizdm 1n alt scop. Devenim atunci fiinte creatoare, pline
de viata, de energie. Am recuperat vigoarea, substanta, entuziasmul. Extragerea esentei vitale a lui Barba
-Albastra este comparabila cu extragerea substantelor medicinale din venin si matraguna si utilizarea lor
prudenta pentru a trata si vindeca.



Tema 2

Lectureaza.....

Povestea “Stergerea prafului”
Scopul acestei povestiri este de a scoate in evidentd importanta vietii practice si rolul pe care il are in

autoeducatie.

“Fr. W. Foerster aratd, In mod convingator, ca stergerea prafului poate fi un mijloc important de autoeducatie.
Un simplu act, in aparentd, fard importanta, banal chiar, ca stergerea prafului, este un prilej de Invataminte si
de autoeducatie, spune autorul citat. Este relevant, precizeaza el, felul cum abordezi aceasta problema: "Ce
poti sa inveti cand stergi praful ?”.

Fr. W. Foerster imagineaza un dialog intre doi adolescenti, Ana si Simi. Pe Simi il vede stand dimineata, cu
cafeaua si cu gramatica latind dinainte, in timp ce surioara lui se invarteste imprejur, stergand praful.

“Ce invatatat ma fac, se gandeste el. Si ce proastd ramane o fatd ca asta, tot stergand praful. Panis, pulvis,
crinis, finis. Foarte bine, pulvis, se zice praful. Pulvis, pulveri, pulverem. Ea sterge praful, iar eu pot sa-1 declin
ca un Roman din vechime. Ascultd Ana, stii tu cum se zice praf pe latineste?”” El voia sa-i demonstreze lipsa ei
de cultura si de educatie.

Ana nu-i rdmane datoare si-i rdspunde ca stapanirea de sine nu se invatd din gramatica latind si ca el nu va
putea face pe omul zburator la trapez numai fiindca a citit in ziare, ca atletul Negruti de la Iasi face asa ceva si
a luat pentru asta un premiu.

“Trebuie sa te pregatesti, zilnic, tu Insuti, sd te folosesti de trapez sau de pragul de sus al usii, sa Tncepi cu
lucrurile mici de tot si asa mai departe”, ii spune Ana. “A face un ocol prin camera gi a umbla cu o carpa de
praf — adauga ea — inseamnd educatie, pentru cd nu e vorba numai de mana ci si de ganduri bune si putere de
vointd, ca sa te tii singur din scurt si sd vari carpa prin fiecare coltisor si nu numai cu praful si cu mobilele, ci,
foarte adesea, si cu tine Insuti. Stergand praful omul se exercita in a face un lucru nu numai de spoiald si de
ochii lumii, ci de dragul lucrului facut cu credintd; cu mana este si o lucrare cu mintea cand mana e calauzita
de chibzuiala, rabdare si grija, tot lucruri de care méana singura habar n-are. Cunosti vorba, adauga Ana: “Cine
e credincios in cele mici, e credincios si In cele mari”.

“Incontestabil, felul cum sterge cineva praful de pe lucrurile din casd oglideste trasdturile de personalitate ale
acelei persoane, iar exercitiul respectiv este o modalitate de formare a caracterului, céci, cel in cauza, daca isi
propune sa facd si lucrurile mici cu rabdare si deplinatate, se obisnuieste sa se autocontroleze si sd faca un
lucru bun, complet, in tot ceea ce iIntreprinde, si nu numai cand este vazut de cineva, ci si atunci cand
supraveghetorul este doar propria sa constiinta.”
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Aplica raspunzand la intrebari...

Care este diferenta intre Ana si Simi?

Ce reprezinta sergerea prafului?

Care-i diferenta intre viata teoretica si viata practica?

De ce a spus Ana ca stergerea prafului este o forma de dezvoltare a caracterului?
De ce doar cunoasterea teoretica nu este suficientd dezvoltarea caracterului?

Ce alte lectii putem lua din aceasta povestire?

Cum am putea folosi aceste lectii?

Exerseaza autodiciplinarea.....

Gandeste-te la modalitati de autodisciplinare!

Care au fost mai eficiente si care au fost mai pufin eficiente?

Ati incercat sd le transmiteti si celorlati membri ai familiei?

Realizati un panou al familiei cu modalitati de autodisciplinare eficiente pentru toti!



Tema 3

Lectureaza.....

Povestea “Este pur si simplu munca grea!”

Scopul acestei povestiri este de a scoate in evidenta importanta perseverentei si efortului pentru atingerea
obiectivelor si dezvoltarea personala.

””’Plimbandu-se prin laboratorul lui din New Jersey, cu parul ciufulit, cu ochii albastri stralucitori, avand pete
si arsuri pe haine, Thomas Alva Edison nu ardta ca unul care ar inventa ceva sau care ar revolutiona lumea intr
-0 viata de om. In fiecare zi le demonstra celor apropiati ce poate face efortul si perseverenta. Inventiile lui au
fost remarcabile, in numar record de 1093. Nu de asta Imi amintesc de el, ci pentru curajul sau, pentru
imaginatia, determinarea si modestia lui. Cateodata era chiar poznas.

Succesul lui este cunoscut. Cu patefonul, pe care 1-a inventat cand avea 30 de ani, a capturat sunetul si I-a redat
pentru intreaga lume. El a inventat microfonul, bateriile, telefonul, telegraful si masina de scris. A conceput
intregul sistem de distribuire a curentului electric.

Se pune totusi Intrebarea: nu a avut nici un esec? Raspunsul este: DA! Edison a avut de fapt multe esecuri.
Primul lui prototip, in perioada in care nu avea bani, a fost pentru un sistem electric de numarat voturi.
Deoarece guvernatorii nu aveau interesul ca voturile sa fie numarate corect, nu au cumparat acest aparat. Dar
Edison nu a renuntat niciodatd in fata esecului. latd ce 1i spunea unui coleg, dupd o serie de experimente
nereusite: “Nu am pierdut nimic. Stim o mie de lucruri care nu functioneaza si suntem mult mai aproape de a
gasi unul care functioneaza.” Atitudinea lui fatd de lipsa banilor era similard; considera banii ca o sursa
naturala care trebuie folositd, nu stransa, de aceea investea intotdeauna in proiecte noi. De cateva ori aproape a
dat faliment, dar a refuzat ca banii sa 1i influenteze deciziile.

S-a scris despre Thomas Edison ca a fost needucat. Intr-adevir, a urmat numai sase clase oficial, dar mama lui
l-a invatat acasa. Citise carti precum “Decaderea Imperiului Roman” inca de la varsta de 8-9 ani. Din copilarie
era aproape surd, putea auzi numai zgomote foarte puternice, dar asta nu-l deranja. “Nu am auzit o vrabie
cantand de cand aveam 12 ani” a spus odatd Edison. “Dar asta a Tnsemnat pentru mine mai mult un beneficiu
decat un handicap.” Edison a crezut ca asta il ajutd sd se trezeascd devreme sd citeasca, 1l ajuta sa se
concentreze si il ajuta sa nu auda conversatiile de rutind. Numarul sau remarcabil de inventii il ficea sa para ca
are puteri magice si 1 se spunea “Vrdjitorul din Menlo Park”. Aceastd afirmatie il amuza, dar il si infuria
totodata, afirmand: “Vrajitor? Este pur si simplu munca grea!” sau mai spunea “Geniu inseamna 1% inspiratie
s1 99% transpiratie!”
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Aplica raspunzind la intrebari...

Cine a fost Thomas Edison? Ce inventii a avut? Ce anume a inventat?

Ce credeti ca 1-a motivat in munca sa?

E adevarata afirmatia: “Geniu inseamnd 1% inspiratie si 99% transpiratie”?

Voi ati avut rezultate deosebite ca rezultat al muncii/ perseverentei in autoeducatie? Dati exemplu?
Ce v-a motivat?

Care este morala acestei povesti?

Ce lectii am putea lua cu noi din aceasta povestire?

Cum am putea folosi aceste lectii in alte contexte ale vietii?

Bibliografie:

Dr. Clarissa Pinkola Estes, 2019, Femei care alearga cu lupii. Povesti si mituri ale arhetipului Femeii
Salbatice, Estes, Editura Niculescu, Bucuresti;

https://www.psihanaliza.org/jung/trepte individuatie.html, 24 martie, ora 13.00;

Tiberiu Culidiuc (coord), Maria Butyka, 2015, IMPACT — jocuri §i povestiri, Manual de educatie
nonformald, editia a II-a, Fundatia Noi Orizonturi, Lupeni, Hunedoara;




COLEGIUL ECONOMIC “NICOLAE TITULESCU” BAIA MARE
CABINET DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA
DIRECTOR CJRAE MARAMURES: CONF. UNIV. DR. ARDELEAN DELIA-MARIANA
CONSILIER SCOLAR: PROF. COROIU ADELA-LIOARA
CONSILIER SCOLAR: PROF. NECHITA ELENA-OANA

Baia Mare
Martie 2020



